\ HAY VIDA ALLA AFUERA 15

SABADO 1 DE SEPTIEMBRE DE 2012

EL MERCURIO

LAS MEJORES PICADAS —

Una picada es un local con identidad e historia donde se come, en abundancia y con inmejorable calidad, comida chilena

en un ambiente familiar y a precios bajos. Parece sencillo, pero no lo es tanto. Es por eso que el Consejo de la Cultura

hizo un llamado hace unos meses para elegir las mejores picadas de regiones.

La Picé del Muertito Ubicada a pasos del cementerio y fundada en 1975, destaca por su

ambiente campestre y sus platos tipicos, como pastel de choclo, costillar
de cerdo, cazuela, empanadas y los jugos de frutas tropicales del valle enclavado en medio del desierto.
Los Yaganes 165, Arica.

L O ]]i Los viajeros saben que si hay camiones estacionados fuera de un restaurante, lo mds seguro es que sea
a; Va na bueno, bonito y barato. Esta sencilla posada ubicada en el sector conocido como Obispito, a unos 20
kilémetros al norte de Caldera, comenzé asf y ha extendido su fama a tal punto que hoy recibe a todo tipo de ptiblico, incluidas las
personalidades de la regién. Su sello distintivo es la gastronomfa con productos derivados del mar, incluyendo en su carta platos como las

empanadas de mariscos, la reponedora paila marina y los chupes de variadas especies.
Ruta 5 Norte, entre Caldera y Chaiiaral.

NO Me Olvides Platos gigantes. Esa es la marca registrada

del No me Olvides, reconocido restaurante
anclado en el sector de Quebrada Alvarado, en la Quinta Regién. Carnes a la parrilla,
cazuelas de ave, vacuno y cerdo forman parte de su ment que tienta a los sibaritas a
inventar un paseo de fin de semana. En el verano se recomienda armarse de paciencia y
llegar temprano, pues familias enteras llegan en masa y repletan el local.
Andrés Toledo s/n, Quebrada Alvarado.

J M d' Don Juan Barrera media 1,94 m y pesaba
uan y e ].O 135 kilos. Por eso sus amigos le decfan
“Juan y medio”, y su esposa, dofia Ana Maria Carrefio, debfa esmerarse cada dfa
para tener al almuerzo un plato proporcional a sus necesidades alimentarias. Asf
nacié en 1947 este local en Rosario, localidad de la comuna de Rengo,
caracterizado por su cocina a lefia y sus porciones, cuyo tamano es dificil de
encontrar en otros restaurantes de comida casera. Los platos més pedidos son la
cazuela de vacuno, la plateada y el lomo a lo pobre.

Panamericana 5 Sur, km 109, Rengo.

Las Viej as COChinas El pollo-mariscal es el famoso plato que atrae

a talquinos y a todos quienes visitan la capital
regional, donde la parada obligatoria es este restaurante, que si bien destaca por la preparacién de
los mariscos, también cuenta con una variedad de carnes y sindwiches.

Ribera Poniente del Rio Claro, Talca.

Onde El Pala En este local se vive la chilenidad y abunda la chicha y el buen

vino pipefio de la cosecha de vifias de San Nicolds. Con mds de 40

anos de historia, aqui es posible comer sabrosas sopaipillas 0 empanadas de considerable tamaio.
Flores Millan 31, Chillan.

Frente a la Vega Monumental, el =
Manhattan punto de encuentro de camioneros y [Hm!‘!‘lor Ifami[iar

trasnochados es el popular Manhattan, un pequefo container y un

furgén que en las noches se transforman en la picada donde, con morifamiliar.ct

EL JARDIN DEL ORIGEN ALICIA TRAS EL ESPEJO

‘ . = . : Domingo 12:00 hrs. Sabadoy domingo 17:00 hrs.
sdndwich o para recuperarse del carrete. Su duefio, Ricardo Denevi, ha Teatro Mori Parque Arauco | 299 0700 Teatro Mori Parque Arauco | 2990700

destreza y simpatia, se atiende a quienes hacen fila para comer un

posicionado su marca y eslogan: jSi no chorrea, no es Manhattan!
Vega Monumental, Concepcidn.

Kiosco Roca

Emblemtico local de

ANTONIA LA NINA DEL CARRITO CARTA AL PRINCIPITO
Sabadoy domingo 17:30 hrs. Sabado 16:00 hrs.
Teatro Mori Bellavista| 777 5046 Teatro Mori Plaza Vespucio | 586 3389

comida rdpida que data
de 1932. La receta
preferida por los
magalldnicos y
visitantes que llegan
hasta la zona austral es
la de la leche con
pldtano acompafiada de
un buen choripan con
mayonesa. Se ha
convertido en fcono de

CAPITAN U PAR PAR DEL BOSQUE
Sibadoydomingo 17:30 hrs. Domingo 16:00 hrs.
[eajro Mori Plaza Vespucio | 586 3389 Teatro Mori Plalla Vespuclo | 586 3389

la gastronomia local y
desde su fundacién ha 3
congregado a distintas k
generaciones. Este afio
fue elegida como la

mejor picada de todo
Chile.

Presidente Julio Roca
875, Punta Arenas.
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